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■主　催／社会福祉法人 滋賀県社会福祉協議会
■後　援／滋賀県
■主　管／

（順不同）

第31回ねんりんピックびわこ・レイカディア県民大会
スポーツ等交流大会 兼 

第33回全国健康福祉祭　ぎふ大会
滋賀県代表選手選考会

びわこ交流大会びわこ交流大会文化交流大会文化交流大会

　高齢者に適したスポーツ・文化活動への参加・振興により高齢者の健康の維持増進をはかるとともに、同世代や
子・孫の世代との交流を深め、積極的な社会参加への拡大を促進することを目的としています。
　またこの大会は、「ねんりんピック」の愛称で親しまれている「全国健康福祉祭」への参加選手選考を兼ねています。
　この大会・選考会で優秀な成績を修められ、滋賀県の代表選手として全国の代表者との競技や交流に努めてい
ただくことができる大会でもあります。
　みなさまもぜひこの機会にご参加してください。
　みなさまの参加申込みをお待ちしております。

ねんりんピックびわこ・レイカディア県民大会スポーツ等交流大会とは

　各種目の開催日・開催場所・競技方法・申込期日・申込み先・問い合わせ先について次ページ以降に掲載しておりま
すのでご確認うえお申込みください。
※の大会は、全国健康福祉祭県代表選考大会です。
★コロナ禍や諸般の事情により、期日・場所等変更がある場合がありますので、ご確認ください。

参加申し込み・お問い合わせについて

滋賀県卓球協会、滋賀県テニス協会、滋賀県ソフトテニス連盟、滋賀県ソフトボール協会、滋賀県ゲートボール連盟、
滋賀県ペタンク・ブール連盟、滋賀県弓道連盟、滋賀県剣道連盟、滋賀県グラウンド・ゴルフ協会、滋賀県水泳連盟、
滋賀県武術太極拳連盟、滋賀県サッカー協会、水郷の里マラソン実行委員会、（財）日本棋院滋賀県支部連合会、日本将
棋連盟琵琶湖支部、滋賀県俳句連盟、滋賀県ボート協会、滋賀県ソフトバレーボール連盟、滋賀県レクリエーション協
会・全国麻雀段位審査会滋賀支部、滋賀県ダンススポーツ連盟、滋賀県ゴルフ連盟、滋賀オリエンテーリング協会、
滋賀県パドルテニス協会、滋賀県バウンドテニス協会、滋賀県マレットゴルフ協会、滋賀県インディアカ協会、滋賀
県ターゲットバードゴルフ協会、滋賀県ラグビーフットボール協会、滋賀県スポーツウエルネス吹矢協会

「ねんりんピック」って何？
　「ねんりんピック」の愛称で親しまれている「全国健康福祉祭」は、60歳以上の高齢者を中心とするゲートボールや卓球、テニ
スなどの各種スポーツ競技や美術展、音楽文化祭などの文化イベントや健康福祉機器展、ふれあい広場など、あらゆる世代の人
たちが楽しめる総合的な祭典です。厚生省創立50周年を記念して昭和63年にスタートし、毎年開催されています。
　選考会で優秀な成績を収められますと、滋賀県を代表して「ねんりんピック」の該当種目に派遣されます。詳しくは競技団体
にお問い合わせ下さい。

社会福祉法人滋賀県社会福祉協議会社会福祉法人滋賀県社会福祉協議会社会福祉法人滋賀県社会福祉協議会社会福祉法人滋賀県社会福祉協議会社会福祉法人滋賀県社会福祉協議会社会福祉法人滋賀県社会福祉協議会

スポーツ交流大会スポーツ交流大会

レイカディアは「レイク（湖）」と「アルカディア（古代ギリシャの理想郷とされた地名）」を組み合わせた造語で〈湖の理想郷〉の意味です。

問合せ先 TEL.090-4303-5134  〒521-1241　東近江市乙女浜町307
日本棋院滋賀県支部連合会事務局　坂本　秀誠　syujo@outlook.jp

囲碁大会※ ▪開催期日：2021年５月１日（土）９時受付
▪開催場所：滋賀県立彦根東高等学校第２別館２階会議室

【競技方法】
県代表決定戦（六段以上）オール互先
段級位認定交流戦（五段～18級）申し込み状況に応じ
て３クラス程度にクラス分け
１段級差１子のハンディ戦　同段級は互先　高校生と
の交流対局を実施。４局打ち、スイス方式で順位決定　
各クラス３位まで表彰。
参加料　1000円（昼食は各自準備願います）成績によ
り免状獲得権利あり。

【申込期日】2021年４月22日（木）まで
当日受付なし　定員（64名）になり次第締め切り
【申込み先】〒521-1241　東近江市乙女浜町307
日本棋院滋賀県支部連合会事務局　坂本　秀誠　syujo@outlook.jp
郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・参
加種目・段級位を明記。事前申込が必要
当日受付なし　定員（64名）になり次第締切
申し込み様式　ハガキまたはEメール　件名は「ねんりん
ピック申し込み」

将棋大会※ ▪開催期日：2021年４月４日（日）
▪開催場所：コミュニティセンターやす　野洲市小篠原2142

問合せ先 TEL.077-588-2905  〒520-2324　野洲市近江富士5-25-13　細川　努

【競技方法】
◎ねんりんピックの部
◎（Ａ．Ｂ．Ｃ級）４人１組の予選ののちトーナメント戦
◎ねんりんピックの部上位４名まで賞状と賞品あります。
◎会費　１人当たり1500円（昼食代含む）

【申込期日】
未定
【申込み先】
未定

俳句大会 ▪開催期日：2021年10月30日（土）
▪開催場所：大津市勤労福祉センター　大津市打出浜1-6

問合せ先 TEL.077-522-7435  古川　武人　

【募集内容】
事前投句（１組　２句、１組　５句）　当日出席者互選
特別選者選評　優秀作品表彰

【申込期日】未定
【申込み先】未定

シルバー作品展※ ▪開催期日：①2021年５月29日（土）～６月３（木）　②2021年６月５日（土）～６月10日（木）
▪開催場所：①県立文化産業交流会館　②イオンモール草津2Fイオンホール・・入賞作品

問合せ先 TEL.077-567-3900  〒525-0072　草津市笠山7-8-138　滋賀県社会福祉協議会レイカディア振興グループ

【募集内容】募集作品：日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真の６部門。
　　　　　 なお、各部門のシルバー作品大賞の作品は第33回全国健康福祉祭ぎふ大会美術展の出展候補とする。
【受　　付】５月22日（土）・・県立長寿社会福祉センター（草津市）、５月25日（火）・・県立文化産業交流会館（米原市）

ボート大会 ▪開催期日：2021年５月29日（土）
▪開催場所：滋賀県立琵琶湖漕艇場

【競技方法】男・女ナックルフォア（500m）、男・女シングルスカル（1,000m）の４種目とする。各
種目別予選・決勝方式。６レーンを使用。参加が６クルーを超えない場合は決勝のみ。その場合、
予選決勝の間は少なくとも２時間空けるようにする。参加資格は男子40歳以上、女子35歳以上。尚、
大会当日は、審判等の確保のため、滋賀県高等学校春季総合体育大会ボート競技との共催とする。

【申込期日】
2021年５月１日（土）
【申込み先】
問合せ先と同じ（指定申込書）

問合せ先 TEL.077-523-2304  FAX.077-526-1086  〒520-0815　大津市膳所2-11-1 膳所高等学校内
加藤　徳彦気付　滋賀県ボート協会事務局

バウンドテニス大会※ ▪開催期日：2021年７月４日（日）予定
▪開催場所：大津市和邇市民体育館　大津市和邇高城12

【競技方法】①男女ダブルス、混合ダブルス団体戦（全国大会予選）
②男子ダブルス　個人戦　③女子ダブルス　個人戦　④混合ダブルス　個人戦

【申込期日】６月15日（火）
【申込み先】問合せ先と同じ（指定申込書）

問合せ先 TEL・FAX.077-594-2343  大津市朝日ヶ丘1-14-11　髙橋　敏夫

ターゲットバードゴルフ大会※ ▪開催期日：2021年４月25日（日）　予備日５月９日（日）
▪開催場所：杣川河川敷コース（水口町貴生川牛飼）

【競技方法】18ホールストロークプレイ　参加希望者の上位４名選出 【申込期日】2021年４月11日（日）まで
【申込み先】問合せ先と同じ（指定申込書）

問合せ先 TEL・FAX.0748-62-2532（090-3671-3359）  〒528-0004　甲賀市水口町嶬峨329　
滋賀県ターゲットバードゴルフ協会　奥島　與志次

三世代交流マラソン大会※ ▪開催期日：2021年11月14日（日）　予備日なし
▪開催場所：近江八幡市立運動公園周辺　近江八幡市津田町18

問合せ先 TEL.0748-33-6303  FAX.0748-33-3124  〒523-0086　近江八幡市津田町18　運動公園体育館内（スポーツ推進課）
水郷の里マラソン実行委員会事務局　スポーツ推進課長　太田　明文

【競技方法】２・３・５・10kmの19部門で競技する。（うち、３・５・10Km参加の60歳以上の男女上位入
賞者より各１名、合計６名を選出）　ねんりんピック2022年全国大会（神奈川）の滋賀県代表選考会を兼ねる。

【申込期日】2021年９月30日（木）まで（未定）
【申込み先】問合せ先と同じ（指定申込書）

健康マージャン※ ▪開催期日：2021年５月９日（日）　予備日（未定）
▪開催場所：未定

【競技方法】
全国麻雀段位審査会ルール（12ポイント加減方式）にて半荘３回戦

【申込期日】2021年４月30日（金）
【申込み先】問合せ先と同じ

問合せ先 TEL.090-3840-7517  〒528-0055　草津市野路町646-1  全国麻雀段位審査会滋賀支部　石本　彰

インディアカ大会※ ▪開催期日：未定
▪開催場所：大津市勤労者体育センター（予定）

【競技方法】⑴（一社）日本インディアカ協会競技規則に準ずる。⑵ねんりんピック対象チー
ムは、60歳以上による男女混合チームとする。⑶１チーム８名以内（常時コート内に男女
２名ずつ入ること）⑷競技方法は申し込み締め切り後、チーム数により本協会により決定 
する。

【申込期日】未定
【申込み先】
問合せ先と同じ

問合せ先 TEL・FAX.077-534-8020（090-8983-4287）  〒520-0845　大津市若葉台5-38
滋賀県インディアカ協会事務局長　安田　晴彦



スポーツ交流大会スポーツ交流大会

弓道大会※ ▪開催期日：2021年５月16日（日）
▪開催場所：彦根市宮弓道場

【競技方法】ねんりん記念大会
県内60歳以上のシニアの交流大会。健康維持増進と積極的な社会参加を促し
全国健康福祉祭選手決定と気運を高める。

【申込期日】
2021年５月２日（日）まで
【申込み先】問合せ先と同じ（指定申込書にて）

問合せ先 TEL.077-585-0825  FAX.077-585-4612  〒524-0061　守山市赤野井町1133-8
中西　邦仁

ペタンク大会※ ▪開催期日：予選（代表決定）：2021年５月21日（金）（予定）　予備日５月22日（土）（予定）
▪開催場所：大津市　和邇市民運動広場

【競技方法】トリプルス
１チーム４人以内（監督１、選手３（女１以上、70歳以上は男女問わず１以上））
予選リーグ戦　ベスト16勝ち残り決勝戦へ　（参加チーム数により変更あり）
決勝（代表決定）戦　準決勝リーグ　４チーム×４ブロックのリーグ戦　決勝リーグ
準決勝リーグ　準決勝各１位の４チームのリーグ戦　（参加チーム数により変更あり）

【申込期日】
2021年５月６日（木）まで
【申込み先】
問合せ先と同じ（指定申込書）

問合せ先 TEL.077-562-8041  FAX.077-566-0862  〒525-0027　草津市野村1-20-21
滋賀県ペタンク・ブール連盟　事務局　北川　眞造

ソフトバレーボール大会※ ▪開催期日：2021年４月18日（日）
▪開催場所：甲賀市水口体育館　甲賀市水口町鹿深3-46

【競技方法】
・（公財）日本バレーボール協会　ソフトバレーボール競技規則に準ずる。
・60歳以上の男女混合４人制。　・競技方法は参加チーム数により決定する。

【申込期日】
未定　2021年　月　日（　）
【申込み先】問合せ先と同じ（指定申込書）

問合せ先 TEL・FAX.077-566-0157（090-5640-7426）  〒525-0027　草津市野村3-18-3
滋賀県ソフトバレーボール連盟　理事長　松井　伸二

ゲートボール大会※ ▪開催期日：未定
▪開催場所：未定

【競技方法】未定 【申込期日】未定
【申込み先】未定

問合せ先 TEL.090-2113-4344  FAX.077-554-2773  〒520-3043　栗東市林256
滋賀県ゲートボール連盟　山本　議照

剣道大会※ ▪開催期日：2021年４月25日（日）
▪開催場所：草津市立武道館　草津市南山田町683

【競技方法】
年齢別個人戦　６部門　50歳以上~60歳未満・60歳以上～65歳未満・65歳
以上～70歳未満・70歳以上～75歳未満・75歳以上～80歳未満・80歳以上。

【申込期日】2021年３月26日（金）
【申込み先】
問合せ先と同じ（指定申込書）

問合せ先 TEL.077-514-3165  FAX.077-514-3178  〒524-0022　守山市守山4-7-20辻田ビル2F
一般財団法人滋賀県剣道連盟事務局　乙須　純一

ウォークラリー大会※ ▪開催期日：2021年５月23日（日） 
▪開催場所：大津市役所膳所支所　スタート・ゴール

【競技方法】事前に配布されるコース図に従って進み、途中チェックポイントで与
えられる課題を回答しながら、予め設定された一定の時間で歩き、ゴールを目指す。

【申込期日】2021年５月14日（金）
【申込み先】問合せ先と同じ

問合せ先 TEL.077-528-2914  FAX.077-526-7800　大津市レクリエーション協会事務局　伊藤

サッカー選考会※ ▪開催期日：2021年５月８日（土） 
▪開催場所：野洲川歴史公園サッカー場（ビッグレイク天然芝グラウンド）　守山市服部町2439

問合せ先 TEL.077-585-0982  FAX.077-585-0983  〒524-0212　守山市服部町2439ビッグレイク
（滋賀県サッカー協会シニア委員会）

【競技方法】選考会方式（セレクション）により代表選手（滋賀県選抜チーム）を決定
する。上記会場において、近隣チームを招待し交流試合を行うなかで、選考委員（滋
賀県サッカー協会役員）により本大会出場選手（20名以内）を選考するものとする。

【申込期日】未定
【申込み先】問合せ先と同じ

※の大会は、全国健康福祉祭県代表選考大会です

卓球大会※ ▪開催期日：2021年５月５日（祝）
▪開催場所：YMITアリーナ　草津市野村3-3-27

【競技方法】選考種目　前年と同じ①60才以上男子シングルス②60才以
上女子シングルス③70才以上男子シングルス④70才以上女子シングルス
⑤混合ダブルス（男子65才以上女子65才以上のペア）⑥59才以下男子シ
ングルス⑦59歳以下女子シングルス⑧60才以上男子シングルス⑨60才以
上女子シングルス⑩混合ダブルス（年齢制限なし1ランク制）

【申込期日】
2021年４月21日（水）まで
【申込み先】
問合せ先と同じ（指定申込書）

問合せ先 TEL.090-3168-7730  FAX.0748-32-6569  〒523-0041　
近江八幡市中小森町652-22　幸田　純

テニス大会※ ▪開催期日：2021年４月16日（金）　予備日４月23日（金）
▪開催場所：希望が丘文化公園テニスコート

【競技方法】全国ねんりんピック方式に準ずる。
男子60歳以上、70歳以上、女子60歳以上のダブルス３種目、４ゲームショー
トセットマッチ・セミアドバンテージステァリング方式。予選リーグ及び決勝
トーナメントを予定。

【申込期日】
2021年３月31日（水）まで
【申込み先】
問合せ先と同じ（指定申込書）

問合せ先 TEL・FAX.077-545-6285  〒520-2152　大津市月輪3-9-27 　北田　充秋（滋賀県テニス協会）

ソフトボール大会※ ▪開催期日：2021年４月18日（日）４月25日（日）　予備日５月９日（日）
▪開催場所：大津市和邇市民運動広場　大津市和邇今宿851

【競技方法】ソフトボール競技（シニアの部）参加チーム10～11　日本ソフ
トボール協会2021年オフィシャル・ルール適用。完全トーナメント方式で優
勝チームを決定→全国大会出場。試合は７イニング70分制（時間優先）
注）組合せ抽選会あり　試合球はゴム製３号球（主催者提供）

【申込期日】
2021年３月27日（土）まで
【申込み先】
問合せ先と同じ（指定申込書）

問合せ先 FAX.077-524-9374（090-5369-2190）  〒520-0002　大津市際川3-4-4
大津市ソフトボール協会　理事長　衣笠　岑雄

水泳大会※ ▪開催期日：2021年５月９日（日）
▪開催場所：滋賀県立障害者福祉センター

問合せ先 TEL.080-8911-9795  FAX.077-565-6270  〒525-0032　草津市大路３丁目5-64
㈱いずみ21内　（一社）滋賀県水泳連盟　合田　典宏

【競技方法】
１．（公財）日本水泳連盟及び日本マスターズ水泳協会競技規則に準ずる。
２．男女別、年齢グループ別　タイムレース決勝。
３． 個人：自由形、背泳、平泳、バタフライ（25ｍ,50ｍ）、個人メドレー（100ｍ）
４． 団体（チーム）：泳者４名の合計年齢別　男女別及び混合メドレーリレー・フリーリレー（100ｍ）。
※社会情勢により変更になる場合あり

【申込期日】
2021年４月７日（水）まで
【申込み先】
問合せ先と同じ（指定申込書）

ソフトテニス大会※ ▪開催期日：2021年５月５日（水）
▪開催場所：滋賀県立長浜ドーム

【競技方法】60才以上の高年齢者を３部に分けて、各部ごとに
３組の予選リーグを行い、予選リーグの順位により決勝トーナ
メントを行う。

【申込期日】2021年４月18日（日）まで
【申込み先】〒523-0034
近江八幡市若宮町397　重田　拓矢（指定申込書）

問合せ先 TEL・FAX.0748-86-0368  〒520-3333　甲賀市甲南町希望ヶ丘2-15-7　金井　豊

滋賀県武術太極拳交流会※ ▪開催期日：2021年８月29日（日）
▪開催場所：シライシアター野洲　野洲市

【競技方法】
2021年滋賀県武術太極拳交流会のなかで選考

【申込期日】未定
【申込み先】問合せ先と同じ（指定申込書）

問合せ先 TEL.090-8989-6776  FAX.077-572-8222  〒520-2141　大津市大江3-30-12
初田　茂（滋賀県武術太極拳連盟）

グラウンド・ゴルフ大会※ ▪開催期日：ブロック大会 9/1～9/30　ブロック大会は予備日設定、 決勝大会 2021年10月23日（土）決勝大会は雨天決行
▪開催場所：ブロック大会　湖西・（　）湖南・（野洲川河川公園）　甲賀・（　）湖東・（大谷公園）　湖北・（湖北GG場）　決勝大会　希望が丘文化公園GG場

【競技方法】■大会・参加者の交通利便性や地域交流を考慮し、県内５ブロッ
クで大会を開催し、各ブロックの上位者による決勝大会を行う。■プレー方
法・プレーは（公社）日本GG協会のルールにより行い、３ラウンド（24ホー
ル）の合計スコアにより順位を決定する。■参加条件等・各居住地のブロッ
ク大会に参加すること。決勝大会への参加は県GG協会登録手続きが必要。

【申込期日】
2021年10月１日（金）（予定）
【申込み先】
問合せ先と同じ（指定申込書）

問合せ先 TEL・FAX.077-535-0171  〒524-0022　守山市守山6-14-28　滋賀県GG協会　事務局　田中　美也子

パドルテニス大会※ ▪開催期日：2021年４月予定　５月予備日
▪開催場所：未定　（　　　　　）

【競技方法】男子ダブルス（一般、初級、シニア）
女子ダブルス（一般、初級、シニア）

【申込期日】未定（指定申込書）

問合せ先 TEL・FAX.077-579-5106（090-3618-5964）  大津市日吉台1-19-16　山村　秀和

ダンススポーツ大会※ ▪開催期日：未定
▪開催場所：未定

問合せ先 TEL・FAX.0748-33-1006（090-4862-4928）  〒523-0056　近江八幡市古川町1284-17
伊藤　康雅

【競技方法】
未定

【申込期日】未定
【申込み先】問合せ先と同じ（指定申込書）DSCJ標準様式

マレットゴルフ大会※ ▪開催期日：2021年４月27日（火）　予備日５月４日（火）
▪開催場所：野洲市マイアミランド　マレットゴルフコース（野洲市吉川3326-1）

【競技方法】
36ホールストロークプレー　スコア合計が少ない競技者が入賞となります。

【申込期日】2021年４月13日（火）
【申込み先】問合せ先と同じ

問合せ先 TEL.0748-33-8011  近江八幡市土田町1156-4　山根　義雄

ラグビーフットボール大会※ ▪開催期日：毎週土曜日　10時～12時
▪開催場所：東レ園山グランド　大津市園山３丁目

【競技方法】
練習参加により「ねんりんピック岐阜2021」の出場選手を決定する。

【申込期日】2021年５月30日（日）
【申込み先】問合せ先と同じ

問合せ先 TEL・FAX.077-588-4510（080-8520-8931）  〒520-2341　野洲市行畑271-9
滋賀県ラグビーフットボール協会　永田　昭博

ゴルフ大会※ ▪開催期日：2021年10月13日（水）　予選　2021年11月８日（月）　決勝
▪開催場所：名神八日市カントリー倶楽部　予選　ジャパンエースゴルフ倶楽部　決勝

問合せ先 TEL.0748-86-8288  FAX.0748-86-1158  〒520-3313　甲賀市甲南町新治1485
滋賀県ゴルフ連盟

【競技方法】県シニアゴルフ選手権予選、
決勝にて決定（2022スポーツマスター
ズ／ねんりんピック派遣選手選考会）

【申込期日】受付　開催日の２か月前から（予定）　締め切り2021年９
月14日午前中まで（注意　先着順にて定員数になり次第締め切ります）
【申込み先】問合せ先と同じ（指定申込書）

オリエンテーリング大会※ ▪開催期日：2021年６月20日（日）
▪開催場所：なぎさ公園（予定）　集合場所　滋賀県立武道館　予定）大津市柳が崎9-1-1218

問合せ先 TEL・FAX.077-525-7906  〒520-0022　大津市柳が崎9-1-1218　平島　俊次

【競技方法】ポイントオリエンテーリング クラス：ねんりんピッククラ
ス（60歳以上）男子／女子　一般クラス（年齢制限なし）　男子／女子

【申込期日】2021年６月４日（金）まで
【申込み先】問合せ先と同じ（指定申込書）

スポーツウエルネス吹矢大会※ ▪開催期日：2021年　月　日（未定）
▪開催場所：未定　運営責任者　五十里　儀隆（090-4563-9890）

【競技方法】ねんりんピックびわこ・レイカディア県民大会　
・一般社団法人日本ウエルネス吹矢協会競技規則に則り競技する。
・男女別　個人戦・距離 6m 8m 10m 障がい者も混合にて競技。
・２ラウンド×３回　計６ラウンドの合計点で優勝、準優勝　３位を表彰する。
・ 8m 10mの上位者より男女各３名をねんりんピックぎふ大会出場者とする。但し、

当該選手が出場を辞退した場合は、下位者を順次繰り上げる。

【申込期日】
2021年　月　日（　）
【申込み先】
問合せ先と同じ（指定申込書）

（運営責任者に問合せ下さい）

問合せ先 TEL・FAX.077-553-0761  〒520-3017　栗東市六地蔵460-75　片岡　秀之　


