
　　令和７年度　第３５回　ねんりんピックびわこ・レイカディア県民大会 種目別競技詳細一覧

種　目 開 催 日 会　場 申込締切 問い合わせ先 競技方法等

　卓　　球 　令和7年5月17日（土） 　能登川アリーナ 　令和7年5月3日（土・祝）
　団体名：一般社団法人滋賀県卓球協会
　担当者氏名：堀内安宏
　電話番号：080-1476-5396

・競技種目　選考種目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一般種目
　　　　　　　　　①60歳以上男子シングルス　　　　　　　　　　　⑥59歳以下男子シングルス
　　　　　　　　　②60歳以上女子シングルス　　　　　　　　　　　⑦59歳以下女子シングルス
　　　　　　　　　③70歳以上男子シングルス　　　　　　　　　　　⑧60歳以上男子シングルス
　　　　　　　　　④70歳以上女子シングルス　　　　　　　　　　　⑨60歳以上女子シングルス
　　　　　　　　　⑤混合ダブルス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑩混合ダブルス
　　　　　　　　　　（男子65歳以上、女子65歳以上のペア）　　　　　（年齢制限なし、1ランク制）
  ※選考種目に参加した人は当日試合後に辞退することがないようにお願いいたします。

　テ　ニ　ス
　令和7年4月7日（月）
　予備日：4月21日（月）

　希望が丘文化公園テニスコート 　令和7年3月15日（土）

　団体名：滋賀県テニス協会シニア委員会
　担当者氏名：中野潤
　電話番号：077-583-4723
　　　　　　 　 090-2283-5210

・男子６０歳以上ダブルス
・男子７０歳以上ダブルス
・女子６０歳以上ダブルス
上記カテゴリーで大会を実施する。
試合は全て１ショートセットマッチ（全国大会と同じ）で実施し、カテゴリー毎に順位を決定する。

　ソフトテニス 　令和7年5月5日(月・祝） 　滋賀県立長浜ドーム 　令和7年4月21日(月）
　団体名：滋賀県ソフトテニス連盟
　担当者氏名：高森初江
　電話番号：090-7101-1307

・年齢別にトーナメントまたはリーグ戦（参加ペア数により決定）を行い代表ペアを決定する。

　ソフトボール
　令和7年4月27日（日）
　　　　　　 5月 4日（日）
　予備日：5月10日（土）

　皇子山総合運動公園 　令和7年3月28日（金）
　団体名：大津市ソフトボール協会
　担当者氏名：榛葉真理子
　電話番号：090-3679-9869

・ソフトボール競技（シニアの部）　参加チーム　7～8
・日本ソフトボール協会2025年オフィシャル・ルール適用
・完全トーナメント方式で優勝チームを決定⇒全国大会出場
・試合は7イニング、70分制（時間優先）
・試合球はゴム製3号球（主催者提供）
・注）組み合わせ抽選会あり

　ペタンク
　令和7年5月24日（土）
　予備日：5月31日（土）

　大津市和邇市民運動広場 　令和7年4月27日(日）
　団体名：滋賀県ペタンク・ブール連盟
　担当者氏名：北川眞造
　電話番号：077-562-8041

・トリプルス
・チームに女性1名以上、70歳以上の1名以上が入ってプレイする。
・監督1名（兼選手可）選手3名以下で構成する。

　ゴ ル フ
　予選：令和7年10月7日（火）
　決勝：令和7年11月10日（月）

　予選：大甲賀カントリークラブ
　決勝：ジャパンエースゴルフ俱楽部

　予選：令和7年9月8日（月）
　決勝：令和7年10月3日（金）

　団体名：滋賀県ゴルフ連盟
　担当者氏名：藤野隆行
　電話番号：077-585-9130
　FAX：077-585-9458

・18ホール　ストロークプレー
・成績上位者より順に選手決定する。（有資格者のみ）

　マラソン 　令和7年11月16日(日） 　近江八幡市立運動公園周辺 　令和7年9月20日(土）
　団体名：水郷の里マラソン実行委員会
　担当者氏名：村田崇
　電話番号：0748-33-6303

・各自の体力に応じて完走することを主目的とし、参加者相互の健康づくり、仲間づくりを図ると
　ともに、ねんりんピックびわこ大会を記念し高齢者と三世代交流の輪を広げる場とする。
　2 ㎞…小学生男女・小学生親子の５部門
　３ ㎞…中学生男女・一般５９歳以下・一般６０歳以上の男女の６部門
　5 ㎞…一般５９歳以下・６０歳以上の男女の４部門
  10㎞…一般５９歳以下・６０歳以上の男女の４部門
　以上１９部門で競技

　弓　　道 　令和7年5月17日（土）
　プロシードアリーナＨＩＫＯＮＥ
　彦根市弓道場

　令和7年5月9日(金）
　団体名：滋賀県弓道連盟
　担当者氏名：片岡良昭
　電話番号：080-5335-5879

・2025ねんりん大会兼ねんりん予選会（決定会）
・県内60歳以上のシニアの交流大会
・健康推持、増進と積極的な社会参加を促し、全国健康福祉祭の選手決定と気運を高める。

　剣　　道 　令和7年4月20日（日） 　湖南市総合体育館 　令和7年3月21日（金）
　団体名：一般財団法人滋賀県剣道連盟
　担当者氏名：乙須純一（専務理事）
　電話番号：077-514-3165

・年齢別の個人戦による（４分３本勝負で勝敗を決する）
・参加区分
　①50歳以上～60歳未満
　②60歳以上～65歳未満
　③65歳以上～70歳未満
　④70歳以上～75歳未満
　⑤75歳以上～80歳未満
　⑥80歳以上
　⑦参加者による紅白試合

　水　　泳 　令和7年5月18日（日） 　滋賀県立障害者福祉センター 　令和7年４月25日（金）
　団体名：一般社団法人滋賀県水泳連盟
　担当者氏名：門坂誠
　電話番号：080-8911-9795

・（公財）日本水泳連盟及び日本マスターズ水泳協会競技規則に準ずる。
・男女別、年齢別（グループ）、タイムレース決勝
・個人：自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ（25.50m）個人メドレー（100m）
・団体：（チーム）泳者４名の合計年齢別、男女及び混合メドレー、フリーリレー（100m）
　※社会情勢、天候等により変更になる場合あり。
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　グラウンド・ゴルフ

　令和7年
　湖東：9月25日(木）
　湖西：9月4日（木）、9月5日（金）
　湖南：10月14日（火）、予備日：10月15日（水）
　湖北：9月24日（水）、予備日：9月25日（木）
　甲賀：10月30日（木）、予備日：10月31日（金）
　決勝：11月27日（木）

　湖東：中央スポーツ公園GG場
　湖西：マキノ高原GG場
　湖南：野洲河川公園GG場
　湖北：ラブリバー富永GG場
　甲賀：水口スポーツの森
　決勝：希望が丘文化公園GG場

　各ブロック：開催1ヶ月前

　決勝：10月末日

団体名：滋賀県グラウンド・ゴルフ協会
担当者氏名：田中美也子
電話番号・FAX：077-535-0171

・大　　会　　：参加者の交通利便性や地域交流を考慮し、県内5ブロックで大会を開催し、
　　　　　　　　 各ブロックの上位者による決勝大会を行う。
・プレー方法：プレーは（公社）日本GG協会のルールにより行い、3ラウンド（24ホール）の
　　　　　　　　 合計スコアにより順位を決定する。
・参加条件　：各居住地のブロック大会に参加すること。
　　　　　　　　 決勝大会への参加には県GG協会会員登録手続きが必要。

　ラグビーフットボール
　令和7年4月20日（日）
　予備日：5月11日（日）

　ビッグレイクグランド（Cコート） 　令和7年4月12日（土）

　団体名：滋賀県ラグビーフットボール協会
　担当者氏名：永田昭博
　電話番号：　080-8520-8931

・滋賀県シニアラグビー交流大会として他府県のチームとの対戦を組んで開催する。
　対戦相手は金惑ラグビークラブ（石川県）を予定しています。

・ねんりんピック岐阜大会に参加希望者は大会に参加して選考要件を満たせば参加を認める。

　ソフトバレーボール 　令和7年4月27日（日） 　甲賀市水口体育館 　令和7年3月22日（土）
　団体名：滋賀県ソフトバレーボール連盟
　担当者氏名：理事長　松井伸二
　電話番号：090-5640-7426

・60歳以上の男女混合4人制
・競技方法は参加チーム数により決定する。
・ねんりんピックの認知度向上の為に60歳以下も参加できるレディースの部とメンズの部を
  同時開催する。

　ウォークラリー 　令和7年5月25日（日） 　大津市役所前国体広場 　令和7年5月16日（金）
　団体名：大津市レクリエーション協会
　担当者氏名：事務局　佐藤
　電話番号：077-528-2914

・事前に配布されるコース図に従って進み、途中チェックポイントで与えられる課題を
　回答しながら、あらかじめ設定された一定の時間で歩きゴールを目指す。

　太 極 拳 　令和7年6月1日(日） 　ひこね市文化プラザ 　令和7年4月10日（木）
　団体名：滋賀県武術太極拳連盟
　担当者氏名：事務局　夏原淑江
　電話番号：0749-43-6456

・2025滋賀県武術太極拳交流会において
　　2025年度全国健康福祉祭ぎふ大会出場チームによる表演
　　2026年度ねんりんピック埼玉大会予選会をおこなう

・滋賀県武術太極拳連盟加盟団体及び趣旨に賛同する団体・グループによる参加
・表演項目　太極拳
・表演時間　４分以内
・人　　　数　６名～８名
・B G M   グループにて準備
・服　　　装　表演に適したもので自由
・メッセージ　グループ紹介等で簡潔にまとめ当日受付

　ダンススポーツ 　令和7年6月15日（日） 　瀬田公園体育館 　令和7年5月26日（月）
　団体名：滋賀県ダンススポーツ連盟
　担当者氏名：伊藤康雅
　電話番号：090-4862-4928

・スタンダード（W.T）
・ラテン　　　　（C.R）

　ディスクゴルフ 　令和7年4月20日（日） 　希望が丘文化公園 　令和7年4月10日（木）
　団体名：滋賀県フライングディスク協会
　担当者氏名：早川浩一
　ｅメール：shigafda@gmail.com

・ディスクゴルフ大会兼ねんりんピック代表者選考会
・ねんりんピック代表者選考希望者のうち成績上位２名を滋賀県代表者として選出する。
　（昭和41年4月1日以前生まれの県内在住者限定）
・競技認知度向上のため、県内外の成人男女も大会参加可能。
・参加費：１，000円
・エントリーは、ｅメール（shigafda@gmail.com）にて。
・詳しくは、滋賀県フライングディスク協会のフェイスブック
　（https://www.facebook.com/ShiGaFlyingDiscAssociation）にて公開。

　オリエンテーリング 　令和7年6月28日（土） 　大津市勤労福祉センター（予定） 　令和7年6月15日（日）

　団体名：滋賀県オリエンテーリング協会
　担当者氏名：平島俊次
　ｅメール：t-hirashima@nifty.com
　電話番号：090-2592-4377
　　　　　　（できるだけメールでお願いします）

・ポイントオリエンテーリング スプリント競技
・日本オリエンテーリング協会競技規則に準ずる
・地図 ISSprOM2019準拠、位置説明記号 ISCD2017
・地図の縮尺　1:4,000/1:3,000、等高線間隔 2m

　ターゲット・バードゴルフ
　令和7年4月10日（木）
　予備日：4月17日（木）

　杣川河川敷ターゲットバードゴルフ場 　令和7年３月28日（金）

　団体名：滋賀県ターゲット・バードゴルフ協会
　担当者氏名：奥島與志次
　電話番号：090-3671-3359

・	１８ホール　ストロークプレー（スクラッチ）
・	ｏｕｔ　９ホール　ｉｎ　９ホール　合計　１８ホール
・	年齢　６０歳以上
・	参加費　会員　 　５００円
　　　　　 　非会員　７００円
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　バウンドテニス 　令和7年5月11日（日） 　瀬田公園体育館 　令和7年4月4日（金）

　団体名：滋賀県バウンドテニス協会
　担当者氏名：松岡伸二
　電話番号：090-1592-5037
　FAX：077-545-5981

・BTラリー戦（1チーム6名のチーム構成）
・団体ダブルス戦（チーム構成：男子2名、女子4名）
・（ブロック別リーグ戦方式を採用）

　パドルテニス 　令和7年4月13日（日）
　SGホールディングスグループ
　総合体育館2F「アリーナ」

　令和7年3月29日（土）
　団体名：滋賀県パドルテニス協会
　担当者氏名：梅原相欽
　電話番号：090-8754‐５５２２

・ダブルスによる個人戦
・男女各一般クラス
・男女各シニアクラス　（６０歳以上）
・男女各初級クラス
・予選はリーグ戦、予選の上位が決勝トーナメントに進出
　６ゲーム先取、５－５になれば１２ポイント制タイブレーク方式

　ローイング 　令和7年5月24日（土）
　関西みらいローイングセンター
　（滋賀県立琵琶湖漕艇場）

　令和7年4月30日（水）

　団体名：滋賀県ローイング協会
　担当者氏名：加藤徳彦
　電話番号：077-523-2304
　　　　　　　　　（滋賀県立膳所高等学校）

・日本ローイング協会競漕規則に従います。
・男/女シングルスカル（１，０００ｍ）、男/女ナックルフォア（５００ｍ）、基本は決勝のみ。
・当日は、滋賀県高等学校春季総合体育大会ローイング競技会の併催となります。

　囲　　碁
　令和7年5月4日(日）
　９時受付

　滋賀県立彦根東高等学校
　第２別館２階会議室

　令和7年4月24日（木）
　団体名：日本棋院滋賀県支部連合会
　担当者氏名：坂本秀誠
　電話番号：090-4303-5134

・県代表決定戦（男性の部、女性の部）オール互先
・段級位認定交流戦（五段～１８級）申し込み状況に応じて３クラス程度にクラス分け、
　１段級差１子のハンディ戦、同段級は互先　高校生との交流対局を実施。
・４局打ち、スイス方式で順位決定。各クラス３位まで表彰。
・参加料　1,000円（昼食は各自で御準備願います）
・成績により免状獲得権利あり

　将　　棋 　令和7年4月6日（日） 　コミュニティセンターやす 　令和7年3月26日（水）
　団体名：日本将棋連盟琵琶湖支部
　担当者氏名：細川努
　電話番号：090-3265-0685

・3人1組の団体戦
・リーグ戦ののちトーナメント戦
・会費1人当り1,500円（昼食つき）

　俳　　句 　令和7年10月25日（土） 　大津市勤労福祉センター（予定） 　令和7年9月30日（火）

　団体名：滋賀県俳句連盟
　担当者氏名：古川武人
　電話番号：090-2192-7109
　FAX：077-522-7435

・事前投句（1組2句、1組5句）
・当日出席者全員による互選
・特別選者選評
・優秀作品表彰

　健康マージャン 　令和7年5月末予定 　草津市民交流プラザ 　令和7年5月10日（土）
　団体名：滋賀県麻雀段位審査会
　担当者氏名：石本彰
　電話番号：090-3840-7517

・全国麻雀段位審査会ルール
・6０分×4ゲーム
・10時受付～16時頃終了
・参加費2000円、学生・子ども1000円

　滋賀県レイカディア美術展
　①令和7年5月28日（水）～6月1日（日）
　②令和7年6月3日（火）～6月8日（日）

　①COZY TOWN（アル・プラザ彦根4階）
　②滋賀県立美術館1階ギャラリー

　令和7年5月7日（水）
　団体名：滋賀県社会福祉協議会
　担当部署：レイカディア振興課
　電話番号：077-567-3900

・日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真の6部門。
・各部門の滋賀県知事賞、滋賀県社会福祉協議会会長賞の作品は第37回全国健康福祉祭
　ぎふ大会美術展に出品します。詳しくは滋賀県レイカディア美術展作品募集案内をご覧
　ください。

（注）1　各競技については予定であり、変更される場合があります。

　　　2　問い合わせ先の電話は、個人宅・勤務先などの場合がありますので、電話をされるときはご配慮ください。

　　　本大会に関するお問い合わせ先：滋賀県社会福祉協議会　レイカディア振興課　☎077-567-3900
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