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　●★：１・２年合同

備　　　考

1年 2年 １年 ２年 １年 ２年 １年 ２年

1 木

2 金 〇 第4８期入学式 会場：県立長寿社会福祉センター

3 土

4 日

5 月 〇 オリエンテーション オリエンテーション 彦根キャンパス

6 火

7 水 ☆

8 木

9 金 ☆ 園２：校外学習

10 土

11 日

12 月

13 火 〇 ☆
14 水 〇

15 木 〇 クラス活動 基礎講座 彦根キャンパス

16 金 ☆ 〇

17 土

18 日

19 月

20 火 ☆ 北２：校外学習

21 水 ☆

22 木 ☆ 基礎講座 クラス活動 彦根キャンパス

23 金 〇 健１：校外学習

24 土

25 日

26 月 ☆ 園２：校外学習

27 火

28 水 〇 北１：校外学習

29 木 ● ★ 基礎講座 基礎講座 県立文化産業交流会館

30 金 〇

31 土

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木 〇 基礎講座 基礎講座 彦根キャンパス

6 金 〇 ☆ 健1・2合同

7 土

8 日

9 月

10 火 ☆ 北２：校外学習

11 水 〇

12 木 ☆ 基礎講座 基礎講座 彦根キャンパス

13 金 ☆

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水 〇
19 木 ● ★ 基礎講座 クラス活動 彦根勤労福祉会館

20 金 ☆

21 土

22 日

23 月

24 火 〇 ☆ 北２：校外学習//北１：PM校外学習

25 水

26 木 ☆ 園２：校外学習

27 金 〇 園１：PM校外学習

28 土

29 日

30 月

スポーツの日

彦根キャンパス_第47期生（２年）・第48期生（１年）前期 履修計画カレンダー
《令和８年１０月～令和９年３月》　　　　　※変更となる場合があります

　○：１年　　☆：２年

11

文化の日

勤労感謝の日

月 日 曜

楽しく豊かに生きるための基礎講座

学  年
午     前 午      後

選　択　講　座

園  芸 北近江文化

10

健康づくり

1



備　　　考

1年 2年 １年 ２年 １年 ２年 １年 ２年

1 火 〇 ☆

2 水

3 木 〇 基礎講座 基礎講座 彦根キャンパス

4 金 ☆ 園２：校外学習

5 土

6 日

7 月

8 火 〇 ☆ 北１：PM校外学習

9 水 〇

10 木 ☆ 基礎講座 クラス活動 彦根キャンパス

11 金 ☆

12 土

13 日

14 月

15 火 〇 ☆

16 水 〇

17 木

18 金 ☆

19 土

20 日

21 月

22 火 〇 ☆

23 水

24 木 ● ★ 基礎講座 基礎講座 米原市役所３階3A～3C

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 ● ★ 基礎講座 基礎講座 米原市役所３階3A～3C

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金 ☆

16 土

17 日

18 月

19 火 ☆
20 水 〇

21 木 ● ★ 基礎講座 縦割りクラス活動 米原市役所３階3A～3C

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火 〇

27 水 〇

28 木 〇 地域活動体験学習ガイダンス 基礎講座 彦根キャンパス

29 金 ☆

30 土

31 日

楽しく豊かに生きるための基礎講座

学  年
午     前 午      後

選　択　講　座

12

1

元旦

成人の日

健康づくり園  芸 北近江文化月 日 曜

2



備　　　考

1年 2年 １年 ２年 １年 ２年 １年 ２年

1 月

2 火 〇
3 水 〇

4 木 ☆ 基礎講座 基礎講座 彦根キャンパス

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火 〇

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月 ☆

16 火

17 水 ☆

18 木 ☆ 基礎講座 基礎講座 彦根キャンパス

19 金 〇 ☆

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水 ☆

25 木 〇 基礎講座 クラス活動 彦根キャンパス

26 金 〇

27 土

28 日

1 月

2 火 ☆ 北２：校外学習

3 水 〇

4 木 ☆ 基礎講座 クラス活動 彦根キャンパス

5 金 ☆ ☆
6 土

7 日

8 月

9 火 〇
10 水 〇

11 木 ● ★ 基礎講座 基礎講座 米原市役所３階3A～3C

12 金 ☆ 園２：校外学習

13 土

14 日

15 月 〇 園１：校外学習

16 火 ☆

17 水 ☆

18 木

19 金 ● ★ 声楽ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝｻｰﾄ 栗東文化芸術会館さきら

20 土

21 日

22 月

23 火 ☆
24 水 〇

25 木 〇 基礎講座 クラス活動 彦根キャンパス

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火 〇

31 水 〇
15 13 10 13 11 11 11 10

月 日 曜

3

春分の日

2

建国記念の日

天皇誕生日

履修日数 1年28講座　　2年27講座

選　択　講　座

園  芸 北近江文化

楽しく豊かに生きるための基礎講座

学  年
午     前 午      後

健康づくり

3



１ 楽しく豊かに生きるための基礎講座履修計画 … ５

２ 選択講座履修計画

園芸学科 履修計画 …７

北近江文化学科 履修計画 …８

健康づくり学科 履修計画 …９

第4７期生（２年）

彦根キャンパス

履修計画（前期）
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分

野
テ　ー　マ 講師

分

野
テ　ー　マ 講師

22
（木）

E E
彦根

キャンパス

29
（木）

● A
仮）令和の

ハラスメントを

学ぶ

特定非営利活動法人

男女共同参画をすす

める会 I YOU淡海

理事長

勝身真理子

A
SNS・ＡＩを正しく

使って豊かな

コミュニケーション

夢こらぼ　主宰

松尾　やよい
文化産業

交流会館

12
（木）

A
知っておきたい

LGBTQ+

にじいろBiwako

代表

橋本　竜二
D

野生動物による

被害の現状
～今、地域で何が

起こっているのか～

一般社団法人

滋賀県猟友会

会長

福原　守

彦根

キャンパス

19
（木）

● E E
彦根勤労

福祉会館

月
日

（曜）

午前　10:00～12:00 午後　1:00～３:00

会場

2

学

年

合

同

彦根キャンパス　第48期生(２年)前期＜令和8年10月～令和9年3月＞
楽しく豊かに生きるための基礎講座・学校行事履修計画表

10

11

各部会・委員会活動
クラス活動③

（部会・委員会活動の報告など）

クラス活動①

～課題学習～

クラス活動②

～課題学習～

学校行事 E
オリエンテーション、入学式、卒業式、学習成果発表会

ニュースポーツ大会、自主活動、その他

学習領域

社会参加 C ボランティア活動と社会貢献活動、情報・SNS、資格を得る

くらしと地域 D 滋賀の魅力発見、自然と環境、お金と就労、くらし

分野記号 学習分野

豊かに生きる A 新しい生き方、人生のヒント

健康づくり B からだの健康、こころの健康、つながりと健康、食と運動

5



分

野
テ　ー　マ 講師

分

野
テ　ー　マ 講師

10
（木）

B
東洋医学の

養生の智慧

明治国際医療大学

名誉学長

矢野　忠
E

彦根

キャンパス

24
（木）

● D
シニア世代の

整理収納術

fairyclover

整理収納

アドバイザー

中島　由子

D

知っておきたい相続

制度の基礎知識

～相続で

困らないために～

三条法律事務所

弁護士

青木　苗子

米原市役所

３階3A～３C

７
（木）

● D

知っておきたい知的

財産制度の基礎知識

～著作物利用の

落とし穴～

三木・伊原

法律特許事務所

弁護士　伊原友己
B

目指せ！

ほめる達人

ほめ達講座

行政書士

しみずみよこ事務所

清水　美代子

米原市役所

３階3A～３C

21
（木）

● D
外国人県民ととも

に暮らす社会とは

公益財団法人

滋賀県国際協会

事務局長補佐

光田　展子

E
米原市役所

３階3A～３C

４
（木）

C
ボランティア活動

について

（実践編）

岡山県立大学

保健福祉学部

准教授

口村　淳

B
仮）聴くが効く

～地域の声を聴く

龍谷大学社会学部

非常勤講師

扇田　宗親

彦根

キャンパス

18
（木）

C
ボランティア

活動相談会

特定非営利活動法人

レイカディア

えにしの会
C

ボランティア

活動相談会

特定非営利活動法人

レイカディア

えにしの会

彦根

キャンパス

４
（木）

A
差別用語を考える

マイクロアグレッ

ションって何？

新聞うずみ火

編集長　矢野　宏
E

彦根

キャンパス

11
（木）

● D
湖上散歩

～近江の文学・歴

史・風土を学ぶ～

旅行作家
西本　梛枝

C
紙ひこうき教室
～チャレンジ・

折り紙飛行士～

日本折紙

飛行士協会

岩村　正英

米原市役所

３階3A～３C

19
（金）

● A
栗東文化

芸術会館

さきら

会場月
日

（曜）

午前　10:00～12:00 午後　1:00～３:00

1

3

2

縦割りクラス活動⑤

（大学祭）

＊学科別1・2年合同

クラス活動⑥

（ニュースポーツ大会・大学祭）

校外学習

早花月声楽アンサンブルコンサート

2

学

年

合

同

12

クラス活動④

～課題学習～

6



４７期生（２年）　　　

月 日 曜日 テ    ー    マ 講　　師 会　　場

元滋賀県立湖南農業高等学校校長

井上　升二

野菜ソムリエ

彦根キャンパス

金
地産地消、収穫した春野菜の料理作り
（調理実習）

滋賀県栄養士会

常務理事

清水　満里子

23 火 課題学習　中間報告会

元滋賀県立湖南農業

高等学校校長

能登川コミュニ
ティセンター

（調理実習室）

彦根キャンパス

3

5 金
滋賀の野菜を知る
野菜のハナタバをつくろう（実習）

彦根キャンパス

彦根キャンパス

井上　升二

2 15 月 非常時の対応「救急法について学ぶ」
日本赤十字社

滋賀支部

和田　直子

12

井上　升二

果樹の剪定 蒲生　英美

1 29

18 金

シクラメンの育て方、観葉植物の冬越
し方法、花の防寒対策、
お正月しめ縄飾りつくり（実習）

金

春野菜の栽培管理と土づくり

いろんな果樹の剪定実習 蒲生　英美 甲良養護学校

12

4 金

11 金

日根野　優樹 彦根キャンパス

クリスマスリースづくり（実習） 信田　繁治 彦根キャンパス

11

20 金

秋やさいの栽培管理 畑

果樹の剪定 蒲生　英美 彦根キャンパス

26 木 巨木・名木を訪ねる

樹木医

米原方面

信田　繁治

東アジア交流ハウス

雨森芳洲庵
北村　正隆

26 月 剪定実習

樹木医

園　芸　学　科彦根

　前　期　　選 択 学 科 履 修 計 画

彦根キャンパス

日根野　優樹

菜の花館
なし農園

蒲生　英美

10

9 金
菜たね搾油体験とオリジナルラベル作
り　　　　　　　　　果樹の収穫実習

元普及指導員(果樹)

16 金
球根植物の育て方、肥料の使い方
花の寄せ植え（実習）

元東近江農業者クラブ

会長

7



４７期生（２年）　　　　

月 日 曜日 テ    ー    マ 講　　師 会　　場

　北　近　江　文　化　学　科彦根

永源寺
コミュ二ティ

センター
現地見学

11

彦根キャンパス

山本　一博
10

13 火

織田信長と近江の武将
　～当国一覧　信長以前の近江～
　～用意周到　信長の近江侵攻～

元東近江市史編纂室長

20 火

織田信長と近江の武将
　～危機一髪　信長の千草越え～
　～現地：一揆の拠点　市原の城他～

山本　一博

10 火

織田信長と近江の武将
　～有言実行　比叡山の焼き討ち～
　～現地：ひし殺しの悲劇　志村の城他～

山本　一博
能登川コミュニ
ティセンター

現地見学

24 火

織田信長と近江の武将
　～盛者必衰　義昭・六角氏の没落～
　～現地：六角の牙城　鯰江の城他～

山本　一博
愛東コミュニ
ティセンター

現地見学

12

1 火

織田信長と近江の武将
　～千差万別　近江衆の行末～
　～敗柳残花　織田家の人々～
　～質疑応答・意見交換～

山本　一博

淡海歴史文化研究所 所長

北近江の街道
　戦国合戦と北近江・江越国境の街道

太田　浩司22 火

彦根キャンパス

15 火
北近江の街道
　北国街道と江越国境をめぐる歴史

北近江の街道
　木之本宿を中心とした北国街道の繁栄
　伊能忠敬の測量旅行にも触れながら

太田　浩司 彦根キャンパス

彦根キャンパス

彦根キャンパス

太田　浩司

2 17 水

1 19 火

　前　期　　選 択 学 科 履 修 計 画

松井　善和 彦根キャンパス

西嶌　正美
福永　保

彦根キャンパス
現　地

16

3

2 火

郷土理解
～北近江の観光資源とボランティア(２)～
・46期生の実践報告、フィールドワーク

火 課題学習　中間報告会

郷土理解
～北近江の観光資源とボランティア(１)～
・オリエンテーション、グループ分け

39期 卒業生

彦根キャンパス
西嶌　正美
福永　保

8



４７期生（２年）　

月 日 曜日 テ    ー    マ 講　　師 会　　場

栗東市社会福祉協議会　

健康運動指導士

日本アクティビティ協会　

理事長

彦根

彦根キャンパス

前山　直

彦根キャンパス

飯田　忍宣
10

7 水

地域における健康長寿へのアプローチⅡ
～地域サロン等を活用して～

・地域サロン等での介護予防の取り組み、口腔体操、

　高齢者と接する際の留意点

・地域サロン等での介護予防トレーニングとゲームの要点②

　実習に向けて

21 水

健康とレクリエーション
　心の元気づくりまとめ
　公式ワナゲ、ボッチャ体験

元梅花女子大学教授

健　康　づ　く　り　学　科

彦根キャンパス

世森　淑

彦根キャンパス

川﨑　陽一
11

6 金
健康ゲーム指導士養成講座
　ｅスポーツ（１・２年合同）

13 金

健康と運動（実技）
　いすを使った運動の概論と実技
　筋トレや有酸素運動の実技と指導法

健康運動指導士

彦根キャンパス

賴角　紀子

1

12 8 火
健康とヨガ（実技）
　健康寿命をのばそう

ヨガインストラクター

彦根キャンパス

多胡　陽介

2

15 金
健康と運動（理論）
　内臓脂肪と運動

聖泉大学 准教授

彦根キャンパス

24 水

高齢期のこころとからだの健康
　①老化と食機能の変化
　②食機能の変化への対応（実習）

元聖泉大学 准教授

19 金

健康と運動（理論）
　運動と心拍数
　運動とメンタルヘルス(ストレス対処)

多胡　陽介

　前　期　　選 択 学 科 履 修 計 画

北村　隆子
17 水 課題学習　中間報告会

敦賀市立看護大学

名誉教授
彦根キャンパス

5 金
健康と食・栄養
　脳梗塞・心筋梗塞の予防と栄養

滋賀県栄養士会

常務理事
彦根キャンパス

清水　満里子

彦根キャンパス

安田　千寿

3

9



１ 楽しく豊かに生きるための基礎講座履修計画 … 11

２ 選択講座履修計画

園芸学科 履修計画 …13

北近江文化学科 履修計画 …14

健康づくり学科 履修計画 …15

第4８期生（１年）

彦根キャンパス

履修計画（前期）
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分

野
テ　ー　マ 講師

分

野
テ　ー　マ 講師

２
（金）

E 入学式 ー ー ー ー
県立長寿社会

福祉センター

5
（月）

E オリエンテーション （事務局） E オリエンテーション （47期生）
彦根

キャンパス

15
(木)

E A
高齢期をもっと豊か

な時期にするために

滋賀大学教育学部

教授

神部　純一

彦根

キャンパス

29
（木）

● A
仮）令和の

ハラスメントを

学ぶ

特定非営利活動法人

男女共同参画をすす

める会 I YOU淡海

理事長

勝身真理子

A
SNS・ＡＩを正しく

使って豊かな

コミュニケーション

夢こらぼ　主宰

松尾　やよい

文化産業

交流会館

５
（木）

A
知っておきたい

LGBTQ+

にじいろBiwako

代表

橋本　竜二
B

東洋医学の

養生の智慧

明治国際医療大学

名誉学長

矢野　忠

彦根

キャンパス

19
（木）

● E E
彦根勤労

福祉会館

月
日

（曜）

午前　10:00～12:00 午後　1:00～３:00

会場

2

学

年

合

同

彦根キャンパス　第48期生(１年)前期＜令和8年10月～令和9年3月＞
楽しく豊かに生きるための基礎講座・学校行事履修計画表

10

クラス活動①
（クラス運営について）

11

　《分野記号について》

各部会・委員会活動
クラス活動②

（部会・委員会活動の報告など）

学校行事 E
オリエンテーション、入学式、卒業式、学習成果発表会

ニュースポーツ大会、自主活動、その他

学習領域

社会参加 C ボランティア活動と社会貢献活動、情報・SNS、資格を得る

くらしと地域 D 滋賀の魅力発見、自然と環境、お金と就労、くらし

分野記号 学習分野

豊かに生きる A 新しい生き方、人生のヒント

健康づくり B からだの健康、こころの健康、つながりと健康、食と運動

11



分

野
テ　ー　マ 講師

分

野
テ　ー　マ 講師

３
（木）

B
排尿についての

基礎知識

彦根市立病院

地域連携センター

皮膚・排泄ケア

認定看護師

西村　紀子

D

野生動物による

被害の現状
～今、地域で何が

起こっているのか～

一般社団法人

滋賀県猟友会

会長

福原　守

彦根

キャンパス

24
（木）

● D
シニア世代の

整理収納術

fairyclover

整理収納アドバイ

ザー

中島　由子

D

知っておきたい相続

制度の基礎知識

～相続で

困らないために～

三条法律事務所

弁護士

青木　苗子

米原市役所

３階3A～３C

７
（木）

● D

知っておきたい知的

財産制度の基礎知識

～著作物利用の

落とし穴～

三木・伊原

法律特許事務所

弁護士　伊原友己
B

目指せ！
ほめる達人
ほめ達講座

行政書士

しみずみよこ事務所

清水　美代子

米原市役所

３階3A～３C

21
（木）

● D
外国人県民とともに

暮らす社会とは

公益財団法人

滋賀県国際協会

事務局長補佐

光田　展子

E
米原市役所

３階3A～３C

28
（木）

C
地域活動体験学習

ガイダンス
事務局 C

ボランティア活動に

ついて（入門編）

関西風刺科学大学
准教授

南　多恵子

彦根

キャンパス

2
25

（木）
C ボランティア相談会

特定非営利活動法人

レイカディア

えにしの会
E

彦根

キャンパス

11
（木）

● D
湖上散歩

～近江の文学・

歴史・風土を学ぶ～

旅行作家

西本　梛枝
C

紙ひこうき教室

～チャレンジ・

折り紙飛行士～

日本折紙飛行士協会

岩村　正英
米原市役所

３階3A～３C

19
（金）

● ー A
栗東文化

芸術会館

さきら

25
（木）

A
差別用語を考える

マイクロアグレッ

ションって何？

新聞うずみ火

編集長　矢野　宏
E

彦根

キャンパス

会場月
日

（曜）

午前　10:00～12:00 午後　1:00～３:00
2

学

年

合

同

縦割りクラス活動③
（大学祭）

＊学科別1・2年合同

クラス活動④
（ニュースポーツ大会・大学祭）

12

1

3

クラス活動⑤
（ニュースポーツ大会・大学祭）

校外学習
早花月声楽アンサンブルコンサート

12



４８期生（１年）　　　　　　

月 日 曜日 テ    ー    マ 講　　師 会　　場

　前　期　　選 択 学 科 履 修 計 画

彦根

彦根キャンパス

10

14 水
球根植物の育て方、肥料の使い方
花の寄植え（実習）

元東近江農業者クラブ 会長

彦根キャンパス

日根野　優樹

30 金

樹木管理の基本
木を診る　木を知る
剪定道具の紹介

樹木医

平塚　英史

11

11 水
庭木のことを理解しよう
滋賀県の巨木・名木紹介

樹木医

彦根キャンパス

井上　升二

信田　繁治

27 金
樹木の名前を覚えよう
PM　樹木の観察（ウォッチング）

信田　繁治
彦根キャンパス

PM校外

彦根キャンパス

12

1 火 野菜栽培の基礎

元滋賀県立

湖南農業高等学校校長

16 水

剪定の基本　道具の使い方
作業時の安全確保・注意事項
枝を切ってみよう（実習）

平塚　英史

金
野菜を知る
～種類や原産国から育てるコツ～

AgSI　代表

彦根キャンパス

1 27 水 果樹栽培の基礎
元普及指導員(果樹)

彦根キャンパス

畠中　誠

彦根キャンパス

園　芸　学　科

3

15 月 剪定実習 平塚　英史

31 水
発芽条件・開花条件、管理方法
種まき方法

日根野　優樹

彦根キャンパス

きゃんせの森

蒲生　英美

2 19

13



４８期生（１年）　　　　　

月 日 曜日 テ    ー    マ 講　　師 会　　場

井上　次雄 彦根キャンパス

彦根キャンパス

3

9 火

近江と文学④
　近江のおしどり歌人その青春と
   愛の深淵

井上　次雄 彦根キャンパス

中井　均
30 水

近江の城に学ぶ
　近江の戦国史と城郭

滋賀県立大学
名誉教授

彦根キャンパス

1 26 火
近江と文学①

　近江を詠む万葉歌人の愛と人生

聖泉大学文学講師

彦根キャンパス

井上　次雄

2

2 火
近江と文学②
　近江に散る英雄木曾義仲の志と悲運

井上　次雄

9 火
近江と文学③
　近江に絡む源氏物語姫君の愛と不遇

彦根キャンパス

22 火
古地図で訪ねる北近江
　読図

松井　善和 彦根キャンパス

彦根キャンパス
PM現地

11 24 火
古地図で訪ねる北近江
　岩脇蒸気機関車避難壕

松井　善和
彦根キャンパス

PM現地

12

8 火
古地図で訪ねる北近江
　多賀町立博物館

松井　善和

15 火
古地図で訪ねる北近江
　江戸時代～明治時代

松井　善和

　前　期　　選 択 学 科 履 修 計 画

彦根

現 地

10

13 火
古地図で訪ねる北近江
　鳥瞰図とは

元滋賀県立高校 校長

彦根キャンパス

松井　善和

28 水
古地図で訪ねる北近江
　八幡山ロープウェー

松井　善和

北　近　江　文　化　学　科

14



４8期生（１年）　

月 日 曜日 テ    ー    マ 講　　師 会　　場

　前　期　　選 択 学 科 履 修 計 画

彦根

彦根キャンパス

北村　隆子

23 金
健康と食・栄養
　料理を楽しむ（調理実習）
   健康寿命の延伸と栄養

滋賀県栄養士会

常務理事
中地区公民館

16 金
高齢期の健康づくり
　①これからの健康
　②これからのくらし

敦賀市立看護大学

名誉教授
彦根キャンパス

清水　満里子

10

11

6 金
健康ゲーム指導士養成講座
　ｅスポーツ（１・２年合同）

日本アクティビティ協会

理事長

川﨑　陽一

18 水
健康とコミュニケーション
　コミュニケーションスキルの基本を学ぶ

認定NPO法人ｻﾀﾃﾞｰﾋﾟｱ

副理事長

精神保健福祉士

彦根キャンパス

上ノ山　真佐子

12 9 水
健康とウォーキングⅠ
　ウォーキングの健康的効果
　実技：ウォーキングのポイント

栗東市社会福祉協議会

健康運動指導士 彦根キャンパス
キャンパス周辺

彦根キャンパス

飯田　忍宣

1 20 水
健康とレクリエーション
　心の元気づくり
　スペース「Ｏ」、紙飛行機、ボッチャ体験

元梅花女子大学教授

前山　直

彦根キャンパス

彦根キャンパス

多胡　陽介

3

3 水
健康と運動（理論）
　運動と骨粗しょう症
　転倒・サルコペニア予防

多胡　陽介

2

3 水
高齢期の健康づくり
　 ①介護予防の心得
　②介護予防の方法

敦賀市立看護大学

名誉教授

健康と運動（理論）
　健康日本21＜第3次＞と身体活動量
　体力測定

聖泉大学 准教授

健　康　づ　く　り　学　科

彦根キャンパス

10 水
健康とウォーキングⅡ
　継続のコツとコース設定

　実技：室内ウォーキングまたは野外ウォーキング

飯田　忍宣
彦根キャンパス
キャンパス周辺

高力　容子
24 水

健康と運動（実技）
　健康寿命の延伸①
　生活習慣病と運動、身体活動基準の活用
　軽スポーツ

健康運動指導士

彦根キャンパス

北村　隆子

26 金

15



ボランティア行事用保険（傷害保険、国内旅行傷害保険特約付傷害保険、賠償責任保険）

送迎サービス補償（傷害保険） 福祉サービス総合補償
（傷害保険、賠償責任保険、約定履行費用保険（オプション））

ふくしの保険 検索

社会福祉法人全国社会福祉協議会団体契約者 取扱代理店 株式会社福祉保険サービス
損害保険ジャパン株式会社 医療・福祉開発部 第二課
ＴＥＬ：０３（３３４９）５１３７
受付時間：平日の9:00～17:00（土日・祝日、年末年始を除きます。）

〈引受幹事
保険会社〉

https://www.fukushihoken.co.jp令和８年度

〒100‒0013 東京都千代田区霞が関３丁目３番２号 新霞が関ビル１７Ｆ
ＴＥＬ：０３（３５８１）４６６７　
受付時間：平日の9:30～17:30（土日・祝日、年末年始を除きます。）

●このご案内は概要を説明したものです。詳細は、「ボランティア活動保険パンフレット」にてご確認ください。●

この保険は、全国社会福祉協議会が損害保険会社と一括して締結する団体契約です。

＜重 要＞
◆基本プランでは地震・噴火・津波に起因する死傷は補償されません。
◆年度途中でご加入される場合も上記の保険料となります。
◆中途脱退による保険料の返金はありません。
◆中途でボランティアの入替や、ご加入プランの変更はできません。
◆ご加入は、お 1人につきいずれかのプラン 1口のみとなります。

商品パンフレットは
コチラから

（　　　　　）ふくしの保険
ホームページ

保険金額・年間保険料（１名あたり）保険金額・年間保険料（１名あたり） 団体割引20％適用済／過去の損害率による割増適用

ケガの
補償

賠償責任
の補償

年間保険料

死亡保険金

プラン

保険金の種類
基本プラン 天災・地震補償プラン

1,040万円

1,040万円（限度額）

6,500円

350円 500円

65,000円

32,500円

4,000円

5億円（限度額）

後遺障害保険金

入院保険金日額

通院保険金日額

地震・噴火・津波による死傷

賠償責任保険金
（対人・対物共通）

入院中の手術

外来の手術
手術保険金

〈SJ25-09878より抜粋〉



〒522-0074 彦根市大東町2-28

アル・プラザ彦根 4階 COZYTOWN（コージータウン）内

TEL 0749-21-6333              FAX 0749-21-6205

Mail leidai-hiko@shigashakyo.jp

社会福祉法人 滋賀県社会福祉協議会

滋 賀 県 レ イ カ デ ィ ア 大 学 彦 根 キ ャ ン パ ス
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